
Geschäftsstelle:
Hubertusburg
Dinnendahlstr. 25A
45136 Essen
(Huttrop)
Tel. 02 01 / 894 33 79
(Anrufbeantworter)

Geöffnet:
Montag
17.00–18.30 Uhr
Donnerstag
17.30–18.30 Uhr

Platzanlagen:
Bezirkssportanlage
Hubertusburg
Dinnendahlstr. 25A
45136 Essen 
(Huttrop)
Tel. 02 01 / 26 24 76

HCE 99 e.V.
Hockey-
Kunstrasenanlage
Clubhaus
Dinnendahlstr. 27
45136 Essen
(Huttrop)
Tel. 02 01 / 26 18 19

2 /2021

ESG Internet-Adresse:

www.esg9906.com
Besuchen Sie bitte die neue Webseite der ESG 99/06

EEsssseenneerr  SSppoorr tt-- GGeemmeeiinnsscchhaaff tt
9999//0066  ee..VV..

––  GGRROOSSSSVVEERREEIINN IINN  EESSSSEENN ––

Mit freun
dlicher

 Unters
tützung



Wo Sportler sich
zu Hause fühlen
Der Allbau unterstützt zahlreiche Sportler- 
Innen und Sportvereine in unserer Stadt.

allbau.de/
sportsponsoring

Isabelle Zwingmann (VC Allbau Essen) und Max Rendschmidt 
(Doppel-Olympiasieger und mehrfacher Kanu-Weltmeister)

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



So sind wir für Sie erreichbar!
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Wir möchten unsere
aktuellen Trainingszeiten bekanntgeben:

Mittwoch:    19.00 – 21.45 Uhr
Donnerstag: 18.00 – 20.00 Uhr
Freitag:        19.30 – 21.45 Uhr

Jeweils in der Gewerblichen Schule Ost,
Zufahrt Allbauweg
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Präsidium

Präsident
Ulrich
Schlüter

Telefon
0201/
75 25 07

Geschäfts-
führerin
Brigitta
Schmuck

Telefon
0201/
27 6110

Schatz-
meister
Helmut
Kahlert

Telefon
0201/
29 23 31

Caglayan Mumcu

Lotto- und
Post Annahmestelle

Tabak&Presse

Steeler Straße 426
45138 Essen

0201-264223

Caglayan Mumcu

Lotto- und
Post Annahmestelle

Tabak&Presse

Steeler Straße 426
45138 Essen

0201-264223

Caglayan Mumcu

Lotto- und
Post Annahmestelle

Tabak&Presse

Steeler Straße 426
45138 Essen

0201-264223

Caglayan Mumcu

Lotto- und
Post Annahmestelle

Tabak&Presse

Steeler Straße 426
45138 Essen

0201-264223
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Da ich mir jeden Tag Texte von „Ungeimpften“ durchlesen muss,
hier mal etwas Passendes zum Thema „geimpft sein“.

Ich bin geimpft und nein, ich weiß nicht, was drin ist – weder in diesem
Impfstoff noch in denen, die ich als Kind bekam,

noch in Big Mac oder Hot Dogs.

Ich weiß auch nicht, was in Ibuprofen oder anderen Medikamenten ist,
es heilt nur meine Schmerzen.

Ich kenne nicht jede Zutat in meiner Seife, meinem Shampoo
oder meinem Deodorant.

Ich kenne die langfristige Wirkung der Mobilfunknutzung nicht,
weiß nicht, ob das Essen, das ich im Restaurant gegessen habe,
von sauberen Händen zubereitet wurde oder ob meine Kleidung,

Vorhänge, Sportgetränke zu gefährlich sind.
Kurz gesagt...

Es gibt vieles, was ich nicht weiß und auch nie wissen werde.

Aber eines weiß ich: Das Leben ist kurz, sehr kurz und ich
möchte trotzdem etwas anderes tun, als einfach in meinem Zuhause

„eingesperrt“ zu sein.
Ich möchte immer noch Menschen ohne Angst umarmen.

Als Kind und als Erwachsener bin ich gegen Kinderlähmung geimpft
worden und gegen ganz viele andere Krankheiten.

Meine Eltern und ich haben der Wissenschaft vertraut und
mussten nie an einer der Krankheiten – gegen die ich geimpft wurde –

leiden oder sie übertragen… Ich sag’s ja nur.

Ich bin geimpft, nicht um der Regierung zu gefallen, sondern um:

c Nicht an Covid-19 zu sterben
c Um die Scheiße möglichst nicht zu verbreiten
c Um meine Lieben zu umarmen
c Weil ich mit vielen Personen Kontakt habe
c Um nicht unnötige PCR- oder Antigentests machen zu müssen,

um in ein Restaurant zu gehen, Urlaub zu machen und viele 
andere Dinge, die kommen werden…

c Mein Leben zu leben
c Damit Covid-19 eine alte Erinnerung bleibt
c Um uns zu schützen 

Ich habe diesen Text kopiert weil er für das steht woran ich glaube.
Kannst du auch.

COVID-19 Gedankengänge
eines

Geimpften
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Einladung
zur Jahreshauptversammlung 2021 gem. § 19 unserer Satzung,
am Donnerstag, dem 23. Juni 2022, pünktlich um 19.30 Uhr, in
das Vereinsheim Hubertusburg, Dinnen dahlstraße 25a.

Tagesordnung: 1. Eröffnung und Begrüßung, 
Feststellung der Anwesenheit, 
Totenehrung

2. Wahl der Protokollführung
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Verlesung und Genehmigung des 

Protokolls der letzten JVH
5. Bericht des Präsidenten
6. Bericht des Schatzmeisters
7. Bericht der Kassenprüfer
8. Ehrungen
9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung des Präsidiums
Neuwahlen: 11. Wahl des Präsidenten

12. Wahl des geschäftsführenden Vorstandes
13. Wahl der weiteren Präsidiumsmitglieder

und Bestätigung des Vereinsjugendwartes
14. Neuwahl des Beirates
15. Wahl der Kassenprüfer
16. Finanzplan für 2021
17. Verschiedenes
18. Abschluss (Präsident)

Anträge auf Ergänzungen der Tagesordnung müssen spä tes tens
10 Tage vor dem Termin der Jahres haupt ver samm lung durch Ein -
schreibebrief an das Präsidium eingegangen sein. Über ein zahl-
reiches Erscheinen der Mitglieder würden wir uns sehr freuen.

Mit freundlichen Grüßen
Ulrich Schlüter, Präsident

Der Vo
rstand

Termin-Änderungmöglich!
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Allgemeines

Badminton ist ein Rückschlagspiel für zwei
Spieler (Einzel) oder vier Spieler (Doppel).

Es hat gewisse Ähnlichkeit mit Tennis, unter-
scheidet sich davon jedoch in grundlegenden
spieltechnischen und taktischen Aspekten.
Das Badmintonspielfeld ist, verglichen mit dem
Tennisspielfeld, deutlich kleiner. Ein
Badminton schläger ist wesentlich leichter als
ein Tennisschläger. Der Spielball (Federball)
darf den Boden nicht berühren. Er ist mit
einem Feder- oder Plastikkranz bestückt,
wodurch er seine besonderen Flugeigen -
schaften erhält.

Badminton stellt hohe Ansprüche an Reflexe,
Grundschnelligkeit und Kondition und erfor-
dert weiterhin für ein gutes Spiel Konzen -
trations fähigkeit und taktisches Geschick.
Lange Ballwechsel und eine Spieldauer ohne
echte Pausen fordern eine gut entwickelte
Ausdauer. Die Tatsache, dass durch den leich-
ten Schläger Änderungen in der Schlag -
richtung ohne deutliche Ausholbewe gungen
zu erreichen sind, macht Badminton zu einem
extrem raffinierten und täuschungsreichen
Spiel. Dem schnellen Angriffsspiel ist nur
durch gute Reflexe und sehr bewegliche
Laufarbeit zu begegnen. Der Wechsel zwi-
schen hart geschlagenen Angriffs bällen,
angetäuschten Finten sowie präzisem, gefühl-
vollem Spiel am Netz ist es, was die
Faszination von Badminton ausmacht.

Gezählt wird nach Punkten und nach Sätzen.
Seit 2006 wird nach der sogenannten Rally-
Point-Methode gezählt. Dabei wird auf zwei
Gewinnsätze bis auf 21 Punkte gespielt und
jede Partei erzielt, unabhängig vom
Aufschlagsrecht, bei einem Fehler des
Gegners, einen Punkt. In den Jahren davor

Badmin
ton

f 0170/994 8220 Simon Ress
f 0201 / 617 84 10 Andrea Prodan

Badminton Geschichte
wurden zwei Gewinnsätze bis 15 Punkte
gespielt (Ausnahme ist das Dameneinzel – bis
11 Punkte), wobei nur die aufschlagende Partei
punkten konnte.
Als Fehler gilt es unter anderem, wenn der Ball
das Netz nicht überfliegt oder Boden/Wand/
Hallendecke (oder Gegenstände die darunter
hängen) berührt, wobei eine Decken -
berührung je nach Hallenhöhe immer oder nur
beim Aufschlag auch eine Wiederholung nach
sich ziehen kann. Auch das Berühren des
Netzes mit Körper oder Schläger ist ein Fehler.
Im Gegensatz zu den meisten anderen Rück -
schlag  spielen wird beim Badminton auch dann
weitergespielt, wenn der Ball beim Aufschlag
das Netz berührt, solange er danach seinen
Weg weiter in das Aufschlagfeld des Gegners
fortsetzt.

Geschichte

Bereits lange vor der Entstehung des Namens
Badminton gab es Rückschlagspiele, die dem
heutigen Federball ähnelten. In Indien gefun-
dene Höhlenzeichnungen belegen, dass dort
bereits vor 2000 Jahren mit abgeflachten
Hölzern kleine, mit Hühnerfedern gespickte
Holzbälle geschlagen wurden. Auch bei den
Inkas und den Azteken waren Rückschlag -
spiele mit gefiederten Bällen bekannt. In
Europa zur Zeit des Barock entwickelte sich
ein unter dem Namen Battledore and
Shuttlecock oder Jeu de Volant bekanntes
Federballspiel zu einer der beliebtesten
Freizeitbeschäftigungen des höfischen Adels.
Ziel bei dieser Variante des Federballspiels
war es, dass zwei Spieler sich mit einfachen
Schlägern einen Federball so oft wie möglich
zuspielen, ohne dass dieser den Boden
berührt. Ein urkundlich erwähnter Rekord aus
dem Jahre 1830 beläuft sich auf 2117 Schläge
für einen Ballwechsel zwischen Mitgliedern der
Somerset-Familie.
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Die Alten Herren 2020 zum 7. Mal
Stadtpokalsieger von Essen

Aufgrund der Pandemie verzögerte sich die Alte Herren-Pokalrunde 2020 bis
ins Jahr 2021. Im Endspiel standen sich auf der Hubertusburg die ESG 99/06
und SV Borbeck gegenüber. Am Ende des Spiels stand es deutlich 3:0 für die
ESG. Es war somit der 7. Stadtpokalsieg von Essen unserer Alten Herren.
Aufgrund unserer stark verjüngten Mannschaft ist in der nahen Zukunft mit wei-
teren Titeln zu rechnen. Am Stadtpokalsieg beteiligt waren:
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Die Alten Herren 2020 zum 7. Mal
Stadtpokalsieger von Essen

Hintere Reihe von links nach rechts:Matthias Soddemann, Klaus Dait, Michael
Posenau, Markus Rausch, Sven Blum, Mirco Krüger, Martin Janocha, Fabian
Held, Andreas Toetz, Lukas Altenkamp, Andre Lange, Ulf Ripke. 
Vordere Reihe von links nach rechts: Jürgen Lehmann, Kim Knappmann, Tim
Redemann, Carsten Spiegel, Thorsten Kaszub, Gojko Lotina, Marco Muntoni,
Dennis Plaschke, Thomas Rausch, Torsten Kleszka, Kevin Karic.
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Saison 2021/2022
Fußbal

l

Senioren

f
0201/
2923 31
Helmut
Kahlert

Unsere 1. Mannschaft hat sich in der Saison
2021/2022 bisher sehr gut präsentiert. Kurz
vor dem Ende der Hinserie steht die
Mannschaft auf dem 2. Tabellenplatz mit 4
Punkten Rück stand zum Tabellenführer
Preussen Essen. Aber die Saison ist noch
lang, da kann noch viel passieren. Bisher
wurden alle Auswärtsspiele gewonnen.
Leider muss ten aber 3 Niederlagen auf eige-
nem Rasen hingenommen werden. Da muss
sich die Truppe steigern.
Das Spiel gegen Preussen Essen wurde auf
eigenem Platz mit 1:0 verloren. Im Pokalspiel
gegen Preussen Essen auf der Platzanlage
Seumannstraße nach Verlängerung mit 7:4
gewonnen. Da wurden die Gesichter der
Preussen Anhänger sehr lang.
Zum Saisonbeginn hatte unser neuer Trainer
Andre Lange die Verantwortung übernom-
men. Die Saison begann verheißungsvoll.
Leider aber war die Stimmung in der
Mannschaft nicht das Beste. Daraufhin hat
Andre Lange Ende November die Zusam -
menarbeit auf eigenen Wunsch beendet. 
Wir wünschen Andre Lange für die Zukunft
alles Gute.
Das Training haben vorerst Leon Nolte und
Bilal Turgut übernommen. Bisher wurden
unter ihrer Regentschaft beide Spiele souve -
rän gewonnen.

Vor Saisonbeginn waren wir uns sehr sicher
aufgrund des starken und mengenmäßig
großen Kaders noch eine neue 2. Mannschaft
bilden zu können. Aber leider wurden wir
eines besseren belehrt. Ausreichende Anzahl
von Spielern standen nur mäßig zur
Verfügung. Da allesamt die ersten Spiele ver-
loren gingen mussten wir leider die Reißleine
ziehen und die Mannschaft vom Spielbetrieb
zurückziehen. Schade.

Unsere ehemalige 2. Mannschaft wurden auf-
grund der zuvor genannten Schilderung

unsere neue 3. Mannschaft. Leider muss sie
aufgrund der Satzung in der Kreisliga C ihre
zukünftigen Spiele bestreiten. Zur Zeit steht
sie an der Tabellenspitze. Wir hoffen, das die
ESG wieder einen Aufstieg feiern kann.

In guter Hoffnung mit unserer neuen 2.
Mannschaft und der großen Anzahl von
Fußballern haben wir erstmals in der
Geschichte der ESG eine 4. Mannschaft
nachgemeldet. Der Start hier war bisher noch
nicht von großem Erfolg gekrönt.
Jedoch durch großen Einsatz von Rauesch
Barzangi gelang es ihm weitere Spieler für
unsere 4. Mannschaft zu gewinnen. Die letz-
ten drei Spiele gingen unentschieden aus.
Bald wird sicherlich auch der erste Sieg
gelingen. Wir wünschen Euch dafür alles
Beste.

Uns drücken leider große Sorgen um Covid-
19. Es hat sich herausgestellt dass einige
Spieler der ESG noch nicht geimpft sind.
Aufgrund der politischen Lage dürfen diese
Spieler zur Zeit die Sportanlagen nur mit 2G
betreten. Auch alle Zuschauer, ohne Aus -
nahme, dürfen ebenfalls die Anlagen nur mit
2G betreten. Alle Vereine sind daher aufge-
fordert am Eingang der Anlage die 2G-
Regelung zu überprüfen. Die Stadt Essen hat
angekündigt regelmäßig Überprüfungen vor-
zunehmen. Bei einem Fehlverhalten müssen
diese Personen mit einem hohen Bußgeld
rechnen. Auch die Vereine werden dann auch
noch zusätzlich mit einem sehr hohen
Bußgeld bestraft. Also helfen Sie alle mit das
dies nicht erforderlich ist.

Die ESG wünscht allen Spielern
und Trainern, Ehrenamtlichen,
Sponsoren und Zuschauer
ein frohes Weihnachtsfest

und ein gesundes Jahr 2022.



Es war einmal...
Es duftet nach Tannen – und Glocken klingen,

ganz leise hören wir Kinder singen,
sie singen vom Nicklaus und Weihnachtsmann,

der mit seinem Schlitten zur Erde kam.
Sie wünschen sich Autos und Spiele und Puppen,

und Äpfel und Nüsse und ganz viel zum schnuppen.
Plätzchen und Äpfel brutzeln in Öfen,
Kinder spielen im Schnee in den Höfen.

Die Mutter strickt Strümpfe, näht Puppenkleider,
der Vater schafft an der Eisenbahn weiter.

So war es zu unserer Kinderzeit,
die Erinnerung liegt meilenweit.

Ich wünsche uns allen den Blick zurück,
den Blick auf das Weihnachtskinderglück.

Friede soll sein auf der ganzen Erde,
ich wünsche, dass überall Weihnachten werde.

Frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins Neue Jahr

wünscht die

Essener
Sportgemeinschaft

99/06 
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Training-Tips
Fußbal

l

Jugend

f
0251/

19369638
André
Bendik

Nächster Redaktionsschluss:
Freitag, 31. Mai 2022

(Endtermin)

Aufbau
x In einem Großfeldtor werden zwei
Bänder im Abstand von 1,5 Meter vom
rechten und linken Pfosten entfernt,
senkrecht zum Boden gespannt. Ein
drittes wird mittig horizontal zwischen
den Pfosten befestigt.

x Unbedingt auf straffe Bänder achten
und die Heringe fest im Boden veran-
kern (unfallgefahr).

x Neun- und Elfmeterpunkt deutlich mar-
kieren.

Aufgabe
Torschuss frontal vom Neun- oder Elf -
meter  punkt auf ein Großfeldtor.

Durchführung
x Der/Die Teilnehmer/in schießt drei Mal
auf das Tor (Punktegitter).

x Sollte ein geschossener Ball von den
Bändern zurückprallen, wird der Ver -
such wiederholt.

x Bälle, die gegen Pfosten oder Latte
geschossen werden und nicht ins Tor
gehen, werden als Fehlversuche gewer-
tet (keine Wiederholung.

Elferkönig
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Gymna
stik, Tu

rnen

und Jug
end

f
0201/

2723 54
Astrid
Ulrich

Aus der
Turnabteilung

Wir wünschen allen Vereinsmitgliedern,
Freunden und Gönnern der ESG

ein frohes Weihnachtsfest,
und einen guten Rutsch

ins Neue Jahr

2021
Frohe Weihnachten

wünscht die ESG 99/06

Zuwachs im Team der
TrainerInnen- und HelferInnen
Erfreulicherweise haben wir zusätzliche
Unterstützung bekommen: Wir freuen uns
über die tatkräftige Unterstützung durch
Annika und Clara bei den TrainerInnen und
über unseren Nachwuchs bei den Hel -
ferInnen durch Carlotta.  
Herzlich Willkommen und viel Spaß in den
Turnstunden!

Online-Wettkampf
Auch in diesem Jahr ist der normale
Wettkampfbetrieb durch die Pandemie auf Eis
gelegt geworden. Doch in der Not wird man

bekanntlich erfinderisch und so wurde zum
Ende des Jahres ein Online-Wettkampf ins
Leben gerufen. Dafür haben in den verschie-
denen Essener Turnvereinen Mädchen aus
der Wettkampfgruppe während der Trainings -
zeiten unter „Wettkampfbedingun gen“, das
heißt allein am Gerät und ohne Hilfestellung,
ihre Übungen geturnt, was dann zeitgleich
gefilmt wurde. Diese „Übungsfilme“ werden
am 04.12.2021 von einem Kampf richter -
komitee bestehend aus je einer/m Kampf -
richter/in jedes teilnehmenden Vereins
bewertet.
Wir hoffen die Mädels hatten dabei großen
Spaß und vielleicht ein kleines bisschen
„Wettkampffreude“ und wünschen ihnen viel
Erfolg für die Bewertung!
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Bei Fragen kontaktieren Sie uns gerne unter 27 23 54 oder 26 86 79
oder über Turnen.ESG@gmail.com.

Wir danken unseren Übungsleiterinnen und Helferinnen für ihr Engagement
und ihre Flexibilität und freuen uns neue Mitglieder begrüßen zu dürfen!

Gymna
stik, Tu

rnen

und Jug
end

f
0201/

2723 54
Astrid
Ulrich

Stunden-übersicht
Aufgrund der vielen Hallensperrungen durch Sanierungsarbeiten
waren wir im Sommer gezwungen unser umfangreiches Angebot an
Turn- und Gymnastikgruppen an einigen Stellen zu kürzen und neu
zu organisieren. Nach vielen Telefonaten und Stunden des Grübelns
konnten wir vom Vorstand folgendes Programmangebot zusammen-
stellen:

Kinder- und Jugendgruppen
Kinderturnen (3-6 Jahre)
Elsa-Brandström-Schule Mittwoch 17.00-18.00 Uhr

Kinderturnen (5 bis 10 Jahre)
Elsa-Brändström-Schule Donnerstag 16.30-18.00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen
Elsa-Brändström-Schule Mittwoch 16.00-17.00 Uhr

Wettkampfgruppen
Turnhalle Franziskanerstraße Donnerstag 17.00-19.00 Uhr
Elsa-Brändström-Schule (bis 9 J.) Freitag 16.00-18.00 Uhr
Elsa-Brändström-Schule (ab 10 J.) Freitag 18.00-20.00 Uhr
Wichtig: Bei Interesse für die Wettkampfgruppe bitte zunächst unsere Ansprechpartner kontaktieren!

Erwachsenengruppen
Frauengruppen
Elsa-Brändström-Schule Montag 16.30-18.00 Uhr
Elsa-Brändström-Schule Dienstag 16.30-18.00 Uhr
Turnhalle Franziskanerstraße Dienstag 20.00-21.45 Uhr
Elsa-Brändström-Schule Donnerstag 19.00-21.00 Uhr
Turnhalle Wächtlerschule Donnerstag 18.00-19.30 Uhr
Turnhalle Franziskanerstraße Donnerstag 19.00-20.00 Uhr

Walkinggruppe
Schellenberger Wald Donnerstag 18.00-19.00 Uhr

Herrengruppe
Elsa-Brändström-Schule Freitag 20.00-22.00 Uhr
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DELGMANN + PARTNER

Rechtsanwälte . Fachanwälte

Kanzlei am Kennedyplatz
Kennedyplatz 8 . 45127 Essen

Telefon 02 01/ 831130 . www.delgmann.de

Ralf Delgmann
Rechtsanwalt und
Fachanwalt
für Arbeitsrecht

Rechtsanwalt seit 1993

Fachanwalt seit 2000

Arbeitsrecht
Öffentliches 
Dienstrecht
Beamtenrecht
Firmenbetreuung

Hanns Peter Faber
Rechtsanwalt und
Fachanwalt
für Familienrecht
Buchautor

Rechtsanwalt seit 2000

Fachanwalt seit 2004

Ehe- und Familienrecht
Scheidungsrecht
Erbrecht
Ausländerrecht
Jobcenter-
angelegenheiten

Susanne Rüsken
Rechtsanwältin und
Fachanwältin 
für Strafrecht

Rechtsanwältin seit 2000

Fachanwältin seit 2009

Strafrecht
Jugendstrafrecht
Wirtschaftsstrafrecht
Bußgeldsachen

Sinan Akcakaya
(in Bürogemeinschaft)
Verkehrsrecht
Unfallregulierungen
Schadensersatzrecht
PKW-Leasing und
Kaufrecht

Frank Gentile
Rechtsanwalt und
Fachanwalt für
Steuerrecht

Rechtsanwalt seit 2002

Fachanwalt seit 2007

Mietrecht
Wohnungs-
eigentumsrecht
Vertragsrecht
Immobilienrecht
Steuerrecht
Steuerstrafrecht /
Wirtschaftsstrafrecht
Schul- und
Hochschulrecht





Mach Dein Ding, Mia!

Top-Berufsunfähigkeits- 

schutz jetzt für weniger als

70 Cent am Tag.*

* Tarif BURVN1+, Bankkauffrau, 18 Jahre,  

1.000 € mtl. BU-Rente, Endalter 65 Jahre,  

1. Jahr Brutto-/Nettobeitrag mtl. 21,39/16,62 €.
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p&k
P R I N T M E D I E N

D R U C K E R E IDruckerei Pohler & Kobler GmbH
Centrumstraße 33
45307 Essen

Telefon (02 01) 316 22 45
Telefax (02 01) 316 22 47

www.druckerei-essen.de 
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